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Tandkødsbetændelse 

Hvad er tandkødsbetændelse? 

Tandkødsbetændelse (også kaldet gingivitis) er når tandkødet er rødt, hævet og bløder ved tandbørstning.  

Det skyldes at tænderne og tandkødet ikke er blevet børstet rent i flere dage eller gennem længere tid.  

Dvs. at der sidder bakterier (plak) på både tænder, tandkød og evt. mellem tænderne, som generer 

tandkødet. Tandkødet er ikke sundt mere. 

 

 

 

   

 

 

 

Kan tandkødet blive sundt igen? 

Ja, tandkødet kan godt blive sundt igen. 

Det vil dog stadigvæk bløde ifm. tandbørstningen i de første par dage eller mere, men hvis du og dit barn 

sørger for fremover at børste på både tand og tandkød, vil blødningen ophøre og dit barns tandkød vil blive 

sundt igen.  

Børst derfor dit barns tænder 2 x dagligt med en fluoridtandpasta og brug tandtråd ca. 2-3 gange om ugen, 

hvor der er tæt tandkontakt for at holde tænderne sunde og tandkødet sundt. 

Hvad sker der, hvis jeg ikke får bedret tandkødsbetændelsen? 

Hvis du fremover ikke får børstet på tænderne og tandkødet og fjernet al plak, også mellem tænderne, er 

der en risiko for at dit barn kan få huller i tænderne, dårlig ånde og i værste fald kan tilstanden udvikle sig 

til paradentose. 

 

Billedekilde: Google.com, planche fra Sorbits. 

 


