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Tandbyld  

En tandbyld er en ansamling af betændelse og pus der giver hævelse i tandkødet, omkring den tand der er 

syg.  Oftest er grunden til tandbyld, caries (hul) i tanden. Når bakterierne fra hullet er kommet for tæt på 

tandens nerve, begynder nerven at dø. 

En tandbyld kan give kraftige smerter de første dage, og det kan være nødvendigt at give smertestillende 

medicin til barnet. I sjældne tilfælde kan man også få feber af tilstanden. Det er vigtigt at kontakte 

tandklinikken hvis du opdager at dit barn har en tandbyld.  

Når trykket fra tandbylden bliver stort, går der oftest hul i bylden og betændelsen kan tømme sig i munden, 

ved at der kommer pus ud. Herefter kan smerterne aftage en del. Pus er en gul væske der både kan lugte 

dårligt og have en kraftig smag. 

 

Selvom barnet ikke længere har ondt, er tilstanden ikke ovre. Betændelsen fortsætter indtil tanden er 

behandlet. Mælketænder bliver oftest trukket ud, fordi de på trods af behandling, har en meget dårlig 

prognose. Permanente tænder (voksentænder) bliver rodbehandlet.  

Hvad kan jeg selv gøre for at undgå at få tandbyld: 

Det er vigtigt at tænderne bliver børstet grundigt 2 gange om dagen, samt at indtagelsen af sukkerholdige 

madvarer begrænses. Herved undgår man at få huller i tænderne.  

Det er vigtigt at komme til indkaldte kontroller i tandplejen og kontakte tandklinikken, hvis man selv opdager 

noget omkring tænderne, man undrer sig over. 

Øvrige spørgsmål om tandbyld og dit barns tænder kan altid rettes til Tandplejen. 

 

Billedekilde: https://www.pediatricdentistsf.dentist/faq-abscess  
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